










L’ÉNERGIE DANS 
NOTRE ÉCOLE

COMMENT POUVONS-NOUS 
MIEUX CHAUFFER 
CETTE ÉCOLE ? 
Consigne : Rajoute des éléments 
d’isolation puis complète le schéma de 
montage du système de chauffage.

Légende les éléments du chauffage 
et d’isolation.

Le savais-tu ?
Dans ton école, plus de la moitié de l’énergie 
consommée sert à te chau� er l’hiver

L’ÉLECTRICITÉ EN SUISSE
Les différentes
sources d’énergie 
utilisées pour 
l’électricité :

ÉNERGIE
NUCLÉAIRE 

31 %

ÉNERGIES
FOSSILES 

3,5 %

COMBUSTION
DES DÉCHETS 

1,5 %

AUTRES ÉNERGIES 
RENOUVELABLES

1,5 %

ÉNERGIE 
HYDRAULIQUE 

60 %

LE CHAUFFAGE EN SUISSE
Les différentes sources d’énergie 
utilisées pour le chauffage :

MAZOUT 
39,4 %

GAZ
20,7 %

POMPE À CHALEUR
17,9 % BOIS 

10,1 %

ÉLECTRICITÉ
6,9 %

CHALEUR 
À DISTANCE

4,2 %

SOLAIRE
THERMIQUE

0,3 %

AUTRES
0,6 %

Légende les éléments du chauffage 
et d’isolation.
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Après avoir exploré le système 
de chauffage de ton école, 

note la source d’énergie utilisée : 
....................................................... 
.......................................................



DÉTECTIVE DE L’ÉNERGIE

L’ÉLECTRICITÉ EN SUISSE
Les différentes
sources d’énergie 
utilisées pour 
l’électricité :

À L’ÉCOLE TEMPÉRATURE LUMINOSITÉ

Salle de classe 20°C 500  Lux

Salle de gym
Toilettes

18°C 300 Lux

Couloirs 18°C 150 Lux

À LA MAISON TEMPÉRATURE LUMINOSITÉ

Pièces de vie ( salon, 
cuisine, etc. )

20°C 300 Lux

Chambres 18°C 300 Lux

TES MESURES TEMPÉRATURE LUMINOSITÉ REMARQUES

Lieu : .................. .......... °C ..........  Lux
.....................................................................

.....................................................................

Lieu : .................. .......... °C ..........  Lux
..................................................................... 

.....................................................................

Lieu : .................. .......... °C ..........  Lux
.....................................................................

.....................................................................

Lieu : .................. .......... °C ..........  Lux
.....................................................................

.....................................................................

Consigne : En tant que détective de l’énergie, pars à la chasse aux économies d’énergie. 

Mesurez l’éclairement et la température dans toute l’école et observez bien. Donnez de 

bons conseils pour économiser de l’énergie quand cela est nécessaire. Reportez ces ob-

servations dans le tableau de mesures du groupe puis dans ton cahier.

J’ai observé que .......................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

J’en conclus que ......................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

Je recommande de  ..................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

LES NORMES SIA 

DANS TON ÉCOLE 
Remplis le tableau avec les mesures de ton école.

CONCLUSION 

La Société suisse des architectes et ingénieurs ( SIA ) défi nit les normes de température et 

d’éclairement dans di� érents lieux de vie. De plus, les médecins recommandent pour des 

questions de santé de ne pas chau� er au-delà de ces limites.

* Le Lux est l’unité de mesure de la lumière visible. Il se calcule grâce à un luxmètre.
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MON PLAN
D’ACTION

Éteins toujours les 
lumières quand tu 
quittes une pièce.

Aère de façon
appropriée à 
chaque saison.

Règle les radiateurs 
à 20°C dans les 
pièces de vie et 
18°C ailleurs.

Dégage l’espace
autour des radiateurs.

Utilise 
la lumière naturelle 
( ouvrir les stores ) 
au lieu d’allumer 
la lumière.

Utilise des ampoules
basse consommation 
( LED ou fluocompactes ).

Coupe les 
veilles de
tes appareils
électriques.

MON PLAN
ET MAINTENANT, 
HÉROÏNE ET 
HÉROS ROBIN DES 
WATTS, C’EST À 
TOI DE JOUER ! Mes écogestes

Quels écogestes
serais-tu prêt à réaliser ?

Éteins toujours les 
lumières quand tu 
quittes une pièce.

Règle les radiateurs Règle les radiateurs 
à 20°C dans les 
pièces de vie et 

Coupe les 
veilles de
tes appareils
électriques.

TOI DE JOUER !TOI DE JOUER ! Quels écogestes
serais-tu prêt à réaliser ?

Écris ou dessine ton plan d’action 
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